Cédrus Reformatus Egyesitett Szocidlis Intézmény — Baja, Rokus u. 43.

ETLAP 2026.07.20. — 2026.07.24. | 30. hét

CUKROSDIETA - C

EPES CUKROS — CE

EBEDKISZALLITAS: 11.00 - 13.30 —ig

HETFO ' KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Paradicsom leves Gylimolesleves diab. Gulvas leves Tarkonyos
Daragaluskaleves (édesitével) (1) . (,1,.7) o Siilt c}s]irkecomb csirkeraguleves D (1,7)
Rakott kaposzta (7) | Vagdaltpogacsa (1,3) Halfilé parizsi modra . PR Almés siilt tészta
2 1 ( ) Zoldborso6fézelék (1,7)
Burgonyafézelék (1,7) (1,3,4) (1,3,7)
E Parolt rizs
Kcal F ZS SZ | Kcal F ZS Sz Kcal F ZS SZ Kcal F zZS SZ Kcal F ZS SZ
835 33,6g 48g 60,79 811 34,6g 40,1g 69,39 663 52,59 19,19 67,29 836 70,3g 28,9 67g 625 28,8g 238y 67,79
sO TZS CUK sO TZS CUK sO TZS CUK so TZS CUK sO TZS CUK
Og Og Og Og 0g Og Og Og Og Og Og Og Og 3g Og
Daragaluskaleves Zellerleves / (1) Gytlimolcsleves diab. Gul}fas 1eyes (diétas) _ Tarkonyos
Vagdaltpogacsa o (1,7) Siilt csirkecomb csirkeraguleves D (1,7)
Rakott vegyes e N B PP P
z61dség (diétas) (7) (diétas) (1,3) Besameles stilt hal | Zoldbors6fézelék piire Almas siilt tészta
Burgonyaf6zelek (1,4,7) (1,7) (1,3,7)
E (diétas) (1.7) Parolt rizs
Kcal F Zs SZ | Kcal F ZS SZ Kcal F ZS Sz Kcal F zS Sz Kcal F ZS SZ
726 33,2g 35/1g 614g 696 30,2g 29,59 6949 540 42,8g 9,79 67,89 904 741g 34,3g 66,89 625 28,8g 23,83 67,79
SO TZS CUK so TZS CUK SO TZS CUK sO TZS CUK SO TZS CUK
0g 0g Og 0g 0g Og 0g 36g Og Og 0g 0Og Og 39 0g

ETKEZTETESSEL KAPCSOLATOS INFORMACIOK A HATOLDALON OLVASHATOAK!

Az it megjellt informaciok tjékoztats jellegtiek, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdekl8djon az élelmezésvezetdnél.
*T.Zs = Telitett zstrsav *H.c = Hozzdadott cukor

A nyersanyagellatastol fliggden az étlap valtozhat, melyért elnézést kériink! Diétés étkeztetést véllatunk!




TISZTELT ETKEZTETEST IGENYBE VEVO UGYFELUNK!

Felhivom a figyelmét arra, hogy On szociélis alapszolgéltatast, ezen bellll étkeztetést vesz igénybe
intézménylnktdl, mely szolgdltatasért (étkeztetés) téritési dijat koteles fizetni a rendszeres havi
jovedelme alapjan.

Az étkeztetés személyi téritési dijat az igénybevétel napjatol havonként a targyhonapot kéveté honap 15.

napjaig a szamla mellé kapott csekken, vagy atutalassal kell befizetni. Kérem a fizetési hataridot
sziveskedjen betartani!

A kiszallitassal és az ebéddel kapcsolatos problémak esetén a tovabbiakban hivja az élelmezésvezetot a
| +3630/756-6358-as telefonszamon.

Amennyiben az étkeztetést nem kivanja igénybe venni, legalabb két munkanappal a sziineteltetési igényt
megelSz6en etkeztetes.cedrus@diakonia.hu e-mail cimen vagy a +3630/834-2240-es telefonszamon
sziveskedjen jelezni Ugyintézénknek.

Tisztelettel: Banné Kiss Erzsébet
intézményvezeto



